
•	 अपने पासपोर्ट, पहचान दस्तावेज़ ों और रोजगार अनुबंध को किसी सुरक्षित स्थान में रखें! 
उनकी कॉपिया ँबनाएँ और उन्हें किसी मित्र या रिश्तेदार के घर पर रख दें।

•	 इनका रिकॉर्ड रखें: आपने कितने दिन काम किया, आपको भुगतान मिलने की तिथि, आपको 
कितना भुगतान दिया जाता था और अपने नियोक्ता के साथ महत्वपूर्ण घटनाओ ं(धमकियो ं
या संघर्षों) की तिथि और समय।

•	 अपने दूतावास के फ़ोन नंबर को याद रखने का प्रयास करें या उसे किसी सुरक्षित स्थान में 
रख दें।

•	 अगर आपको मदद चाहिए, तो 1-888-373-7888 पर राष्ट्रीय मानव तस्करी संसाधन कें द्र 
के 24 घंटे हॉटलाइन पर या 1-877-466-9757 पर NYSDOL अप्रवासी नीतियो ंऔर 
मामलो ंका विभाग को कॉल करें। आप trafficking@labor.ny.gov पर हमसे ईमेल के 
माध्यम से भी संपर्क  कर सकत ेहैं।

स्वयं को सुरक्षित करें!



•	 आपकी इच्छा के विरुद्ध काम पर न रखे जाना।
•	 अपने पासपोर्ट और अन्य पहचान दस्तावेज़ ों को अपने पास रखना।
•	 जवाबी कार्रवाई के डर के बिना श्रम विभाग, धर्मदान, सामाजिक सेवा एजेंसियो ंया किसी 

भी अन्य समूह से मदद के लिए अनुरोध करना।
•	 अमेरिकी न्यायालय में न्याय मागँना।
•	 अपने नियोक्ता से अपने वेतन का भुगतान करवाना और शारीरिक व मौखिक रूप से 

धमकाया न जाना।
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आपके पास निम्न अधिकार हैं:

श्रम  
विभाग


