
•	 আপনার পাসপ�োর্ট , পরিচয় পত্র এবং কাজের চুক্তির নথি নিরাপদ স্থানে রাখুন! 
সেগুলির প্রতিলিপি করে আপনার ক�োন�ো বন্ধু  বা আত্মীয়দের বাড়ীতে রেখে 
দিন।

•	 এইসব রেকর্ড গুলি রাখুন: আপনি কতদিন কাজ করেছেন, যে তারিখে আপনাকে 
বেতন দেওয়া হয়েছে, আপনাকে কি পরিমাণ অর্থ দেওয়া হয়েছে এবং আপনার 
নিয়�োগকর্তা র সঙ্গে হয়েছে এমন গুরুত্বপূর্ণ ঘটনা (হুমকি বা ঝামেলা)।

•	 আপনার দতূাবাসের ফ�োন নম্বর মনে রাখুন বা লিখে নিরাপদ স্থানে রেখে দিন।

•	 আপনার সহায়তার দরকার হলে জাতীয় মানব পাচার সংস্থান কেন্দ্রের  
24 ঘন্টার হটলাইন 1-888-373-7888 নম্বরে কল করুন বা NYSDOL 
অভিবাসন নীতি ও বিষয়ক বিভাগের হটলাইন 1-877-466-9757 নম্বরে 
কল করুন। এছাড়াও আপনি trafficking@labor.ny.gov ইমেলের মাধ্যমে 
য�োগায�োগ করুন।

নিজেকে রক্ষা করুন!



•	 আপনার ইচ্ছার বিরুদ্ধে কেউ আপনাকে কাজ করাতে পারবে না।

•	 আপনার পাসপ�োর্ট  ও পরিচয় পত্র আপনার নিজের কাছে রাখুন।

•	 শ্রম বিভাগ, চ্যারিটি, স�োশ্যাল সার্ভি স এজেন্সি বা অন্য গ্রুপের সঙ্গে 
প্রতিশ�োধের ভয় ছাড়া সাহায্যের অনরু�োধ করুন।

•	 মার্কি ন যুক্তরাষ্ট্রের আদালতে সুবিচার চান।

•	 আপনার মজরুি পান এবং নিয়�োগকর্তা র কাছে থেকে থেকে শারীরিক ও 
মানসিক হুমকি মকু্ত থাকুন।
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যে সব অধিকার আপনার আছে:

শ্রম  
বিভাগ


